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UMA HISTORIA PARA A VIDA ]
"AUTOCONTROLE" SLIAABR?ElILBlNA

O Rav Moshe Feinstein zt"l foi um dos maiores sabio de Tord dos Estados Unidos

Scul do. Alémd t heci tode Tor4, el del HORARIO DE
no século passado. Além do seu vasto conhecimento de Tor3, ele era um modelo
g - i aummo ACENDIMENTO
de bondade, compaixao e preocupacao com os outros. Ele conseguiu, através do DAS VELAS DE
estudo da Tora e do cumprimento das Mitsvét, trabalhar seu carater em um nivel

SHABAT
guase sobre humano.
Um exemplo é esta historia, que chama a atencdo pelo grande nivel de Dia 14/AG0O/2020

autocontrole atingido pelo Rav Moshe Feinstein. Certo dia, ele estava na

sinagoga, concentrado nos seus estudos, fazendo anotacdes. Alguém o Sdo Paulo: 17h30
Rio de Janeiro: 17h18

Belém: 18:00
Porto Alegre: 17h41
Jerusalém: 18h55

interrompeu em certo momento e ele deixou brevemente sua mesa para
resolver algo fora da sinagoga. Enquanto ele estava fora, um dos seus alunos teve
curiosidade de ler as anotagoes que o rabino havia feito. Mas, ao se aproximar,
acidentalmente derrubou um frasco de tinta azul sobre a Guemara do Rav
Moshe Feinstein, deixando a pagina completamente azul.

O aluno entrou em panico. Ele havia estragado a Guemara de um dos maiores

rabinos da geracao! Se sentiu tdo envergonhado que ndo conseguiu nem mesmo 4. | o
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se mover para se afastar dali. Quando o Rav Moshe Feinstein voltou para sua |2 PROGRAME-SE: D

Devido a atual situacao
por conta da epidemia

mesa e viu sua Guemara completamente arruinada e seu aluno paralisado de

medo, entendeu o que havia acontecido. Entao ele disse carinhosamente: de coronavirus, a
, . . . . . . ) Midrasha estara
- Sabe que azul € a minha cor favorita? O livro ficou ainda mais bonito agora. fechada por tempo

. . . . indeterminado.
Entao o Rav Moshe Feinstein sentou-se e voltou a estudar, como se nada tivesse
Algumas aulas estao

sendo transmitidas
online através do Zoom.
o . . . L o | Acesse também nosso |
Mas apenas querer nao é suficiente. A Unica maneira de atingir niveis espirituais |5, canal no Youtube
. . . . o | [ dHH
elevados ¢é através de muito esforco e dedicacao. o= ——h
il (11)2384-7723
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acontecido"

Muitas pessoas gostariam de ter autocontrole para nunca ofender outra pessoa.




PARASHAT REE 5780

Parashat %> 66 se)n UMA PESSOA
Reé A 1 MELHOR

Baseado no livro “Ahavat Chessed”, do
Chafetz Chaim

Y
A”UNTOS DA PARA‘"AT e A pessoa que aconselha os outros a

e ABrachaeaKilala. fazerem Chessed e a dar Tzedaka aos
o Santidade de Israel / Destruicao das idolatrias. necessitados recebera também méritos
o Altares particulares. por todos aqueles que ajudaram e por
¢ Permissao de comer oferendas redimidas. aqueles que foram ajudados.

e Comidas sagradas consumidas s6 em Jerusalém.

e Permissao de comer comidas nao consagradas.

¢ Principios gerais.

e Proibicao de copiar os rituais dos Knaanim.

e Ofalso Profeta.

o “Missionarios” idolatras e a Cidade Apodstata.

e Responsabilidade do“Povo Escolhido”.

e Animais, Criaturas aquaticas e Passaros proibidos.

e O nosso Yetser Hard niao nos deixa
refletir sobre a grandeza do ato de
Chessed e sobre os seus beneficios.
Portanto, o conselho é que a pessoa leia
sempre os ensinamentos dos nossos
sabios da Tora que ressaltam os
louvores do traco de carater de ser

altruista.
e Maasser Sheni e Maasser Ani.
e O Ano de Shmita / Anulacio das dividas. e Desta maneira, a pessoa vai se
o Emprestando dinheiro com generosidade. conscientizar que esta € a vontade de
e OEscravo judeu. D’us e se acostumara a se comportar
« Animais primogénitos. com os outros com bondade.

o Shalosh Regalim: Pessach, Shavuét e Sucét. e Mesmo que uma pessoa cumpra a

DVAR TOR A Mitzva de Chessed com a condicao de
que tenha sucesso em alguma area
especifica, ainda assim é considerado
uma Mitzva. Isto ocorre pelo fato de a
intencao da pessoa ser cumprir uma das
Mitzvét da Tora, apenas ela quer que
D’us também a favoreca pelo mérito
desta Mitzva, neste mundo ou no
Mundo Vindouro.

Ha pessoas que acham dificil ajudar financeiramente o
convertido, o 6rfio e a vilva, pois estio sempre
insatisfeitas com o que tém. Como sempre procuram
adquirir mais para si mesmas, ndo conseguem dar nada
aos outros. Outros ajudam, mas o fazem sem alegria.
Portanto, a Tora pede para que esta pessoa lembre-se de
qguando ela era escrava no Egito, realizando trabalhos
forcados e sobrevivendo com o minimo de comida. Ao
sentir a dor dos outros, fica mais facil querer ajudar. Por ”
isso, tente sempre se colocar no lugar das outras pessoas.

iz~ UMAFRASE PARAREFLETIR...

Qual é a diferenca entre o sdbio e o esperto? af
__ O esperto consegue sair de situacées dificeis. RAERINN

S BRASIL

NG O sdbio nem entra nelas.
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